NRH TRAUMA RIKS

— NACK-, RYGG- & HJARNSKADADES RATT

Foreningens andamal ar att ge god kunskapsspridning och utbildning om skador som kan uppsta efter
vald mot kotpelare och huvud, skador som alltfor ofta medfor bestaende och invalidiserande besvar.

GRATIS WEBBINAR ...

GILLAR DU DET VIGOR? STOD OS$S! BLI MEDLEM ELLER GE EN GAVA. ’
VIA PG: 7440014 80G: 5013-5250 EL SWISH: 123.442 82 54 IB_AUM_A

Program och information om anmalan via registreringslanken till respektive webbinar
du vill se. Efter registrering far du ett bekraftelsemejl med deltagarlank direkt till din
inkorg.

NRH vill uppmarksamma foljande under hosten 2026:
- Under september manad - Internationella Fokusmanaden for Smarta "PAIN
AWARENESS MONTH?”, utsett av The World Health Assembly (WHA), underorganisation till
World Health Organization (WHO).
- Under oktober manad - Internationella Fokusmanaden for DYSAUTONOMI.

NRH Trauma Riks har ett kontinuerligt pagaende paverkansarbete och férsoker fortsatt bidra till mer
kunskapsspridning for att uppmarksamma nack-, rygg- och hjarnskador efter trauma. Vara webbinarium
ar gratis for alla.

e Mandag den 21 september Peter Wahrborg, leg. Iak., med. dr., professor och specialist i
kardiologi, invartes medicin och smarta, docent i kardiologi vid Sahlgrenska akademin, ocksa
sociolog, leg. psykolog och leg. psykoterapeut. Wahrborg var tidigare chef vid Institutet for
stressmedicin i Goteborg samt professor i beteendemedicin vid Sveriges lantbruksuniversitet
(SLU). Han ar forfattare till ett stort antal vetenskapliga artiklar, bdcker och bokkapitel. Medlem i
NRH-s vetenskapligt rad.

Titel: Via Dolorosa — om smartans vagar.

"Attityden till langvarig smérta préglas ofta av oforstaelse och misstdnksamhet. Som
smértlékare far man ofta ta vid dér andra lékare inte riktigt lyckats med smértlindringen”
Citat fran Peter Wahrborgs krénika i GP 2019-07-01.

Moderator: Per-Olof Eriksson, professor emeritus, medicinska fakulteten, Umea universitet.
Medlem i NRH-s vetenskapligt rad.

Forelasningen pagick i 45 minuter + Q&A, fragor kring foreldsningstemat stélldes av
moderator och svar gav av forelasare.

Ga tillbaka till hemsidan for att se webbinariet.

e Onsdagen den 14 oktober, kl. 19:30 — 21:30 + Q&A, SCOTT L ROSA, D.C., B.C.A.O, Atlas
Orthogonal (AO) Chiropractic. Scott Rosa har 39 ars erfarenhet i praktik och har lange
samarbetat med en av uppfinnarna av magnetresonanstomografin, Dr. Raymond Damadian,
och FONAR Corporation for att utveckla dynamisk belastad avbildningsteknik av framst
halsryggen, sa kallad upright multi positional MRI.



Scott Rosa ar medforfattare i flera vetenskapliga artiklar och bokkapitel rorande kraniocervikala
overgangen, lillhjarnstonsillektopi (Chiari) och flodesstorning i spinalkanalen och
omkringliggande karl. Under presentationen kommer han att redogora for symptom och kliniska
och bildméssiga fynd som kan uppsta efter trauma samt hur ligamentskador dver tid kan leda till
utveckling av en mangd olika symptom.

Titel: Den kraniocervikala 6vergangen (CCJ) - ett komplext omrade dér skallen moter
den 6vre delen av halsryggen och dar anatomisk position och funktion har stor
betydelse.

Beskrivning: Forelasningen kommer att belysa anatomin i den kraniocervikala och
atlantoaxiala dvergangen (CCJ) samt diskutera hur forandrad symmetri (misalignment) kan
paverka cerebrospinalvatskans flode. Vi kommer dven bland annat att presentera observationer
kring sambandet mellan felstalining, paverkat CSF-flode och cerebellar tonsillar ektopi, samt
hur bildstyrd diagnostik och korrigering kan bidra till 6kad forstaelse av dessa komplexa
tillstand.

Forelasningen riktar sig till dig som vill férdjupa din kunskap om den kraniocervikala regionens
anatomi, funktion, diagnostik och majliga behandlingsprinciper.

Moderator: Bo C. Bertilson, leg. Iak., med. dr., docent, Avd. for allmanmedicin och primarvard,
NVS, Karolinska Institutet och Forskningsledare Medect Clinical Trial. Medlem i NRH-s
vetenskapligt rad.

Registreringslank:
https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_7yYQezF4TzCy72fOirKDxw

Tisdagen den 20 oktober, kl. 18:00, Lauri Soinne, MD, PhD, Adj. Prof. Senior Researcher at
Universitetet i Helsingfors.

Titel: Kan en nackskada verkligen paverka kognitionen?

Beskrivning: Kognitiv paverkan kan ge minnes- och koncentrationssvarigheter, nedsatt
uppmarksamhet, inlarningssvarigheter, mental trétthet och forsdmrad informationsbearbetning.
Moderator: Peter Borenstein, professor i neurologi vid Stromstad akademi, tidigare
adjungerad professor i neurologi vid Hogskolan i Boras. Chefslakare vid Scandinavian Brain
Center i Goteborg. Ordférande i NRH Trauma Riks och medlem i NRH-s vetenskapligt rad.
Registreringslank:
https://usO06web.zoom.us/webinar/register/WN_TS67eJapTqySb8aKFGYL4g

OBS! Vi har begransat antal platser!
Missa inte ett intressant webbinarium, sakra din plats redan nu.
(Med reservation for eventuella &ndringar)

Gillar du det vi gér? STOD 0SS!
Bli medlem eller ge ekonomiskt stdd till foreningen, via:
Pg: 7640014, Bg: 5013-5250 eller Swish: 123-442 82 56

gl
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