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MARS är NRH AWARENESS MONTH, NRH medvetenhetsmånaden 
och våra webbinarium är GRATIS för alla! NRH Trauma står för 
påverkansarbete och kunskapsspridning och vi har instiftat att Mars 
månad för att uppmärksamma skadorna genom att sprida kunskap och 
belysa det som är relevant kring att NRH trauman och vilka 
långtidseffekter som kan uppstå. Anmäl dig via registreringslänken till 
det webbinar du vill se, du får ett bekräftelsemejl med deltagarlänk 
direkt i din inkorg.  

 

• Tisdagen den 3 mars Olle Bunketorp, civ. ing., leg. läk., med. dr., f.d. överläkare vid 

Ortopediska kliniken, Sahlgrenska universitetssjukhuset, docent i Trafikmedicin vid Göteborgs 

universitet. Medlem i NRH-s vetenskapligt råd. Ledamot i NRH Trauma Riks. 

Titel: Orsakssambandskriterier.  

Beskrivning:  Halsryggskador kan medföra svåra och invalidiserande besvär, även efter ett till 

synes beskedligt våld. Det har blivit allt vanligare att skadade inte beviljas rättmätig ersättning. 

Okunskap om skademekanismerna och bristande medicinsk diagnostik kan förklara en del av 

dessa missförhållanden. Detta föredrag kommer att beskriva vad som krävs för kausalitet, d.v.s. 

om en viss skadehändelse kan anses orsaka besvär eller ej. 

Moderator: Bo C Bertilson, leg. läk., med. dr., docent, Avd. för allmänmedicin och primärvård, 

NVS, Karolinska Institutet och Forskningsledare Medect Clinical Trial. Medlem i NRH-s 

vetenskapligt råd. 

Registreringslänk: https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN__IZneGaLRw6en-MJkK8IIw  

 

• Tisdagen den 10 mars, kl. 18:00. Bo C Bertilson, leg. läk., med. dr., docent, Avd. för 

allmänmedicin och primärvård, NVS, Karolinska Institutet och Forskningsledare Medect Clinical 

Trial. Medlem i NRH-s vetenskapligt råd. 

Titel: Prognos på kort och lång sikt efter trauma mot Nacke, Rygg och/eller Hjärna (NRH) 

Beskrivning: Vad kan hända i kroppen vid distorsions våld mot Nack-, Rygg- och Halsryggen. 

Vad kan det bli för långtidseffekter för den NRH-skadade?   

Moderator: Malin Lindh, leg. läk, med. dr, f.d. överläkare vid neurorehabiliterings kliniken vid 

Sahlgrenska universitetssjukhuset, Göteborg, tidigare chef för Nackskademottagningen i 

Göteborg (nedlagd 2004). Docent i rehabiliteringsmedicin. Medlem i NRH-s vetenskapligt råd. 

Registreringslänk: 

https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_Iv2CZ_wqRwOWfkls6q6CEQ  
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• Onsdagen den 11 mars kl. 18:00, Peter Borenstein, professor i neurologi vid Strömstad 

akademi, tidigare adjungerad professor i neurologi vid Högskolan i Borås. Chefsläkare vid 

Scandinavian Brain Center i Göteborg. Medlem i NRH-s vetenskapligt råd, Ordförande i NRH 

Trauma Riks 

Titel: Symtom och följder av påverkan/inklämning av kärl. 

Moderator: Per-Olof Eriksson, professor emeritus, medicinska fakulteten, Umeå universitet. 

Medlem i NRH-s vetenskapligt råd.  

Registreringslänk: https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_g3Nau9VSTB6BnlAityc63g  

 

• Tisdagen den 17 mars Peter Währborg, Prof i beteendemedicin samt invärtes medicin, Doc i 

kardiologi, spec. dessutom i smärtmedicin. Leg psykolog med neuropsykologiska inriktning 

samt psykoterapeut. 

Titel: Kognitiva besvär 

Beskrivning:  

1. Kortfattat om vad en sjukdom är. Begreppet komplexa syndrom. 

2. Kort beskrivning av skilda symtom till följd av trauma, men som också förekommer utan 

föregående trauma (t.ex. utmattningssyndrom) 

3. Skadelokalisation och skademekanismer 

4. Utredning och behandling 

 

Moderator Peter Borenstein, professor i neurologi vid Strömstad akademi, tidigare adjungerad 

professor i neurologi vid Högskolan i Borås. Chefsläkare vid Scandinavian Brain Center i 

Göteborg. Medlem i NRH-s vetenskapligt råd. Ordförande i NRH Trauma Riks 

Registreringslänk: 

https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_v2uc_EcOS12TMTS0Si098A  

 

• Tisdagen den 24 mars kl. 18-19. Helena Huhmar, leg. läk, specialist i neurologi, Medect, 

Bragée kliniker och ME-center. 

Titel: Vestibulär störning efter NRH skada. 

Moderator Malin Lindh, leg. läk, med. dr, f.d. överläkare vid neurorehabiliterings-kliniken vid 

Sahlgrenska universitetssjukhuset, Göteborg, tidigare chef för Nackskademottagningen i 

Göteborg (nedlagd 2004). Docent i rehabiliteringsmedicin. Medlem i NRH-s vetenskapligt råd  

Registreringslänk: 

https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_1_aU4vTZTUeFyxtB3G1KGQ 
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• Tisdagen den 31 mars NRH dagen kl. 18-19 Catharina Bexander. leg. 
sjukgymnast/fysioterapeut från Karolinska Institutet, specialist i Ortopedisk Manuell Terapi 
(OMT). Arbetar som kliniker och lärare. Forskar vid Centre of Clinical Research Excellence in 
Spinal Pain, Injury and Health vid University of Queensland, Australien.  
Titel: Specifik stabiliserings-träning av nacken  
Moderator: Gunilla Bring, leg. läk, med. dr, specialist i rättsmedicin. Medlem i NRH-s 

vetenskapligt råd Ledamot i NRH Trauma Riks 

Registreringslänk: https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_0NH8bnPzSlaLAlj98FNsJg  

 
 

OBS! Begränsat antal platser. 
Med reservation för ändringar. 

Varmt välkomna! 
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