a«“NRH Awerness month

Nack-, Rygg- & Hjirnskadades Medvetenhetsmanad

»31 mars ar NRH-dagen!

MARS ar NRH AWARENESS MONTH, NRH medvetenhetsmanaden
och vara webbinarium ar GRATIS for allal NRH Trauma star for
paverkansarbete och kunskapsspridning och vi har instiftat att Mars
manad for att uppmarksamma skadorna genom att sprida kunskap och
belysa det som ar relevant kring att NRH trauman och vilka
langtidseffekter som kan uppsta. Anmal dig via registreringslanken till
det webbinar du vill se, du far ett bekraftelsemejl med deltagarlank
direkt i din inkorg.

e Tisdagen den 3 mars Olle Bunketorp, civ. ing., leg. lak., med. dr., f.d. 6verlakare vid
Ortopediska kliniken, Sahlgrenska universitetssjukhuset, docent i Trafikmedicin vid Goteborgs
universitet. Medlem i NRH-s vetenskapligt rad. Ledamot i NRH Trauma Riks.

Titel: Orsakssambandskriterier.

Beskrivning: Halsryggskador kan medféra svara och invalidiserande besvar, aven efter ett till
synes beskedligt vald. Det har blivit allt vanligare att skadade inte beviljas rattmatig ersattning.
Okunskap om skademekanismerna och bristande medicinsk diagnostik kan forklara en del av
dessa missforhallanden. Detta féredrag kommer att beskriva vad som kravs for kausalitet, d.v.s.
om en viss skadehandelse kan anses orsaka besvar eller ej.

Moderator: Bo C Bertilson, leg. lak., med. dr., docent, Avd. for allmanmedicin och primarvard,
NVS, Karolinska Institutet och Forskningsledare Medect Clinical Trial. Medlem i NRH-s
vetenskapligt rad.

Registreringslank: https://us06web.zoom.us/webinar/register/\WN__|ZneGalLRw6en-MJkK8Ilw

e Tisdagen den 10 mars, kl. 18:00. Bo C Bertilson, leg. Iak., med. dr., docent, Avd. for
allmanmedicin och primarvard, NVS, Karolinska Institutet och Forskningsledare Medect Clinical
Trial. Medlem i NRH-s vetenskapligt rad.

Titel: Prognos pa kort och lang sikt efter trauma mot Nacke, Rygg och/eller Hjarna (NRH)
Beskrivning: Vad kan handa i kroppen vid distorsions vald mot Nack-, Rygg- och Halsryggen.
Vad kan det bli for langtidseffekter for den NRH-skadade?

Moderator: Malin Lindh, leg. 1ak, med. dr, f.d. dverlakare vid neurorehabiliterings kliniken vid
Sahlgrenska universitetssjukhuset, Goteborg, tidigare chef for Nackskademottagningen i
Goteborg (nedlagd 2004). Docent i rehabiliteringsmedicin. Medlem i NRH-s vetenskapligt rad.
Registreringslank:
https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_Iv2CZ_wgRwOWfkIs6q6CEQ
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e Onsdagen den 11 mars kl. 18:00, Peter Borenstein, professor i neurologi vid Stromstad
akademi, tidigare adjungerad professor i neurologi vid Hogskolan i Boras. Chefslakare vid
Scandinavian Brain Center i Goteborg. Medlem i NRH-s vetenskapligt rad, Ordférande i NRH
Trauma Riks
Titel: Symtom och foljder av paverkan/inklamning av karl.

Moderator: Per-Olof Eriksson, professor emeritus, medicinska fakulteten, Umea universitet.
Medlem i NRH-s vetenskapligt rad.
Registreringslank: https://us06web.zoom.us/webinar/register/\WN_g3Nau9VSTB6BnIAityc63g

e Tisdagen den 17 mars Peter Wahrborg, Prof i beteendemedicin samt invartes medicin, Doc i
kardiologi, spec. dessutom i smartmedicin. Leg psykolog med neuropsykologiska inriktning
samt psykoterapeut.

Titel: Kognitiva besvar

Beskrivning:

1. Kortfattat om vad en sjukdom ar. Begreppet komplexa syndrom.

2. Kort beskrivning av skilda symtom till f6ljd av trauma, men som ocksa forekommer utan
foregaende trauma (t.ex. utmattningssyndrom)

3. Skadelokalisation och skademekanismer

4. Utredning och behandling

Moderator Peter Borenstein, professor i neurologi vid Stromstad akademi, tidigare adjungerad
professor i neurologi vid Hégskolan i Boras. Chefslakare vid Scandinavian Brain Center i
Goteborg. Medlem i NRH-s vetenskapligt rad. Ordférande i NRH Trauma Riks
Registreringslank:
https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_v2uc_EcOS12TMTS0Si098A

e Tisdagen den 24 mars kl. 18-19. Helena Huhmar, leg. 13k, specialist i neurologi, Medect,
Bragée kliniker och ME-center.
Titel: Vestibular storning efter NRH skada.
Moderator Malin Lindh, leg. 13k, med. dr, f.d. dverlékare vid neurorehabiliterings-kliniken vid
Sahlgrenska universitetssjukhuset, Goteborg, tidigare chef for Nackskademottagningen i
Goteborg (nedlagd 2004). Docent i rehabiliteringsmedicin. Medlem i NRH-s vetenskapligt rad
Registreringslank:
https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_1_aU4vTZTUeFyxtB3G1KGQ
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e Tisdagen den 31 mars NRH dagen kl. 18-19 Catharina Bexander. leg.
sjukgymnast/fysioterapeut fran Karolinska Institutet, specialist i Ortopedisk Manuell Terapi
(OMT). Arbetar som kliniker och larare. Forskar vid Centre of Clinical Research Excellence in
Spinal Pain, Injury and Health vid University of Queensland, Australien.

Titel: Specifik stabiliserings-traning av nacken
Moderator: Gunilla Bring, leg. 1k, med. dr, specialist i rattsmedicin. Medlem i NRH-s
vetenskapligt rad Ledamot i NRH Trauma Riks

Registreringslank: https://us06web.zoom.us/webinar/register/\'WN_ONH8bnPzSlaLAlj98FNsJg
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